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CAPITOLUL 1

A



A\
Incep acest capitol cu informatii legate de cine

suntem noi de fapt, de ce continem noi in plan
subtil, in spatele corpului fizic, si care ar fi cauzele
care declanseazi o boali sau alta.

Astfel, prin cercetirile mele am creat un model
din care rezultd cd noi, oamenii, avem sapte corpuri
prin care ne manifestim, intrim in interactiune cu
altii si fiintim. Acestea sunt expuse, dezvoltate si
exprimate in fiinta noastrd prin modelul cuantic,
energetic, informational si fizic.

1.1. Omul format din sapte corpuri

Conform modelului cuantic, am examinat,
dezvoltat si confirmat corpurile pe care le avem. In
total, mi-au iesit sapte la numir.

Vi voi descrie mai jos cele sapte corpuri, de la cele
mai grosiere (vizibile), la cele mai subtile:
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1.Corpul fizic
2.Corpul mental
3.Corpul emotional
4.Corpul relational
5.Corpul senzorial
6.Corpul cauzal

7.Sinele Divin

Corpul fizic este cel mai grosier corp, vizibil. Prin
el exprimidm tot ce continem in celelalte corpuri
energetice si informationale. De aceea boala se
manifestd si se exprimid prin corpul fizic; dar ea
este activatd din celelalte corpuri mai subtile. Cand
boala ajunge in corpul fizic, ea este deja acceptatd si
intretinutd in unele corpuri superioare ca frecventd
celui fizic. Corpul fizic este ca un radiograf al
celorlalte corpuri, subtile. Este instrumentul prin
care manifestim ce avem mai sus.

Corpul mental este un corp informational, prin
care credm si traducem ce primim din celelalte
corpuri. Este corpul prin care putem interveni cel
mai usor pentru autovindecare. De ce? Deoarece
in corpul mintal, datoritd programelor pe care le
continem inci de la nastere, dim interpretiri pentru
un gest, un eveniment, un moment sau o situatie ca
fiind constructiv(d) sau distructiv(i). Acolo am dat

fortd bolii si se manifeste si in corpul fizic si tot de

20



AUTOVINDECAREA INCEPE DIN CREIER PRIN FORTA MINTII

acolo putem si schimbdm credinta si convingerea
care au dus la boali.

Tot din corpul mental putem inlocui si schimba
comportamentele si atitudinile noastre distructive
cu unele constructive. Pentru asta, e nevoie de
cunoastere. E necesar si ne punem intrebari, iar
Sinele Divin ne va revela rispunsurile atunci cand
vrem, conform paradigmei: , Cere §i i se va da, cautd si

vei afla, bate si ti se va deschide’.

Corpul emotional este un corp continut in corpul
fizic, unde sunt inregistrate toate emotiile triite de
noi de-a lungul vietii, inci de la nastere si pani in
momentul prezent.

Emotia este un reflex celular conform cu
declansarea pe cale neuronald din creier spre corp.
Fiecare retea neuronald din creier produce un reflex
muscular sau celular in corpul fizic. Cunoasteti, cred,
exemplul cu aparitia reflexului de ,lupti sau fugi” la
un asa-zis pericol/amenintare/furie. Cand apare acea
emotie, corpul intrd in alertd avertizat de creier, care
transmite un mesaj citre suprarenale ca si secrete
suficientd adrenalini, care se duce in muschi, iar
muschii sunt pregititi de deplasare rapidi sau de
lupta.

Creierul nostru este programat si conceput ca
sd aibd grija de instrumentul uman, adicd de corpul
fizic, pentru ca si se poatd manifesta Spiritul optim
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in aceastd dimensiune. Fiind invitati de mici, ca scop
principal, si supravietuim, de aici aparitia emotiilor
de toate tipurile.

Deci corpul emotional e legat de fiecare dintre
programele din creier, care sunt implementate in noi
ca un cod de supravietuire. Atunci cand corpul fizic
primeste semnale de la creier, el nu se poate abtine
sau impotrivi de la ceva sau altceva, ci reactioneazi
corespunzitor ciii neuronale emotionale a creierului.

In exemplul de mai sus, chiar daci v-a trecut furia
sau spaima, corpul fizic incd mai reactioneazi cumva,
adici inima bate mai tare, transpirati excesiv etc.
Adici ii trebuie un anumit timp pentru a intra iar in
starea de confort chimic.

Programele din creier determini manifestarea
corpului emotional, iar de fiecare dati cind apare un
sentiment de plans, manie, fericire, stres, este ca si
cum intram intr-un ciclu emotional. Ciclul emotional
este creat de aparitia din mediul exterior a ceva ce ne
scoate din confortul obisnuit, de zi cu zi, care parcid
apasd pe niste butoane rosii (deoarece am mai triit
acea stare si este implementati in subconstientul
nostru).

Butoanele acestea incep si declanseze reactii in
corpul fizic, reactii de tip plans, supirare, veselie,
comportament necontrolat — faci ce ai mai ficut
candva — adicd se deruleazid programul, firi si fii in
prezent. Astfel, acea retea neuronald formatd cindva
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se declanseazd, si intri pe acelasi figas triit atunci.
Acea cale neuronald care se declanseazi, de fapt te
tine in trecut si, mai mult de atit, trimite umbre si
in viitor.

Acesta este motivul pentru care si peste citeva zile,
cind te gindesti la ce ti s-a intdmplat, sau apare o
discutie care iti aminteste de ce ai triit zilele trecute,
declansezi aceleasi sentimente ca in momentul
initial. Astfel intretii corpul emotional, prin care noi,
pamantenii, suntem foarte vulnerabili.

Corpul relational este un corp continut tot in
corpul fizic, prin creier si prin hologramele formate.
Continem in el holograme pe care le-am preluat si
invitat prin imitatie referitor la tot ce este legat de
relatii.

In primul rind, contine hologramele a ceea ce am
vizut la pirintii nostri. Acest corp ne ghideazi in a
crea relatiile cu cei din jurul nostru, fie cu cei apropiati,
fie cu cei pe care-i intdlnim prima dati. Cand intrim
in contact cu cineva pentru prima dati, corpul nostru
relational scaneazi informatiile din corpul relational
al celeilalte persoane si se creeazd legituri subtile
daci sunt holograme pe frecventi specifici. De aceea
uneori spunem despre niste oameni pe care-i vedem
pentru prima data: ,parcd te cunosc de o viatd’. De
tapt, ii cunoastem prin citirea informatiilor din corpul
lor relational si prin intrarea in rezonantd beneficd
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cu acestea. Adicd suntem pe aceeasi frecventd. Este
corpul prin care suntem avertizati daca omul cu care
intram in rela‘gie este pe frecvengé cu noi sau nu. Daci
stim sd traducem ce ne transmite acest corp, putem

evita anumite relatii toxice.

Corpul senzorial este un corp prin care percepem
mediul exterior si cu care traducem ce avem nevoie
sau nu. Este corpul prin care receptim mediul
exterior si implementdm in creier informatiile legate
de acesta. Este corpul prin care introducem mesajele
legate de supravietuirea corpului fizic, in creier.

Corpulcauzaleste corpulin care avem implementat
ce am experimentat drept cauza-efect de-a lungul
existentelor noastre prezente sau trecute.

In corpul cauzal sunt inregistrate toate
hologramele noastre prin care am experimentat ceva
sau altceva. Este memoria fiintirii noastre. Atit timp
cat continem in acest corp o informatie sau alta sub
formi de holograme, aceea vom atrage in realitatea
noastrd prezentd si viitoare.

Cu ajutorul acestui corp, noi putem schimba
cu forta mintii unele holograme pe care le-am
implementat, dar nu mai vrem si le experimentam.

Cu ajutorul corpului mental intervenim aici,
in corpul cauzal, pentru a introduce constient alte
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holograme, care tin de sidnitate radiantd, de tinerete
vesnicd, de bucurie in manifestare, de vitalitate etc.

Cu cit sustinem prin concentrare mai mult timp
o anumiti holograma pe care o incdrcim prin atentia
noastrd zilnicd, cu atit holograma respectivi va
deveni mai luminoasi. Cu cit este mai luminoasi, cu
atat va schimba la nivel cerebral anumite conexiuni
neuronale, si astfel ne vom putea autovindeca.

Nimeni din exterior nu te poate vindeca, nimeni
nu poate interveni la nivelul acestui corp decit tu,
prin cunoastere, curaj, vointd si perseverenta.

Vindecarea si autovindecarea se realizeazi cu
ajutorul corpului mental, cu care vom implementa la
nivelul corpului cauzal dorinta de sinitate radianti si
de tinerete vesnici.

Sinele Divin este cel de-al saptelea corp al nostru.
Este corpul in care continem toatd potentialitatea
divind cu care am venit la intrupare si cu care plecim
de aici.

Sinele Divin este acea scanteie prin care ne putem
desivirsi si putem stipani materia. Acest corp este
imaterial si etern.

In Sinele Divin avem implementati toatd
cunoasterea emisd vreodatd de cineva. Asta deoarece
Sinele nostru divin este o particicd din Dumnezeu.
Este acea parte din noi omnipotentd, omniprezenti
si omniscientd.
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Sinele Divin este acea parte din noi care e in
comuniune cu tot si cu toate, este unit cu natura,
cu semenii, cu universul, este liantul dintre noi si
exteriorul nostru, este liantul dintre microcosmos si
Mmacrocosmos.

Sinele este corpul unde sunt implementate
resursele fiintarii noastre ca entititi divine, venite si-

si manifeste si s stipaneascd materia.

1.2. Cauzele subtile ale bolilor

Toate bolile au la bazi retele neuronale create
candva, de care ne tinem legati si pe care le intretinem
prin ginduri, credinte si tipare de gandire.

La baza fiecirei boli se afli o vinid inconstienta.
Sentimentul de vinovitie este cel care ne tine pe
frecventa sigiliului doi, adicd in pozitia de victima.
Fiind in aceasti pozitie, intretii boala. In frecventa
vinovitiei, vezi cauza iIn exterior, eviti si faci
curitenie in emotiile, stdrile si atitudinile distructive,
de dependenti, care te tin tot acolo.

Cand am ajuns intr-o suferintd, boald, neputinti,
suntem invitati sd cdutim vinovatii si remediile in
exterior. Asta duce la impingerea bolii in strafundurile
fiintei — adicd de pe un nivel pe altul, mai subtil — de
unde va mai iesi dupd ce a a juns la un punct critic
si tu, ca om constient, te ,trezesti” si vezi cd niciun

remediu exterior tie nu te vindeca.
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Secretul pentru a iesi din frecventa vinovatiei
este sd descoperi acea vind inconstientd, si te ierti,
sd accepti cd acea experientd ai creat-o pentru a te
intelepti, si multumesti acelei situatii si sa te dezlegi,
adici si te impaci la nivel subtil. Prin aceste procese
psihice, mentale, emotionale te poti elibera din acea
frecventd a victimei.

Cand ai iesit din frecventa sigiliului doi prin
autoobservare si autocunoastere, mai urmeazi si-ti
creezi o retea neuronald noud prin care esti liber si
vindecat si atunci, intre 30 si 120 de zile, apare starea
fireascd de sdnitate, deoarece in timp ce ai lucrat cu
tine nu ai mai dat energie retelei neuronale care te-a
tinut in boala.

Timpul de vindecare diferd de la persoani la
persoand, in functie de capacitatea de concentrare a
fiecdreia.

In concluzie, cauzele subtile ale bolilor sunt:
vina, complacerea in starea de victima dind vina
pe exterior (vreme, mancare, oameni, sisteme etc),
intretinerea stdrii de victimi, care duce la dependenta
de suferinta.

Da, am scris bine. Recent, s-a demonstrat
stiintific ci existd dependenta de suferintd. Adici
omul simte ci triieste dacd suferd. Asa ci, dacd ati
ajuns la aceasti dependentd, doar lucrul constient
si trezirea constiintei interioare vd mai ajutd si vi
creati alte retele neuronale noi, astfel incit creierul
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sd nu mai secrete acele substante care dau corpului
stiri emotionale conform vechii retele care duce
la suferinti. Ridicarea nivelului de vibratie prin
constientd este sansa autovindecirii. Spor la lucrul
constient cu voi!Asa este si asa si fie!

Asa este si asa sd fie!
bl ;) bl
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